
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» для учащихся 5-9 класса 

составлена в соответствии с приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 

31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», с использованием примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

      Содержание программы курса внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 
рассчитано на 204 учебных часа, 3 раза в неделю по 2 часа.   
Направление: спортивно-оздоровительное.  
      Основная цель программы: 
- способствовать всестороннему физическому развитию; 
- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 
Задачи: 
- укрепление здоровья и совершенствование физического развития учащихся; 
- формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 
 
     Форма организации: спортивная секция. Группы разновозрастные.  
Форма занятий: тренировки, просмотра видеоматериала, соревнования, товарищеские 
встречи, индивидуальные занятия.  
Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 
      В рамках реализации программы основным достижением учащихся является их участие 
в спортивные соревнования по волейболу школьного и городского уровней. 
 




