
Аннотация программы курса внеурочной деятельности 

         Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Футбол-хоккей» для учащихся 1-
4 классов разработана в соответствие с  приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями и дополнениями), с использованием примерной основной 
образовательной программы начального общего образования, одобренной решением 
федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол  от 
8 апреля 2015 г. № 1/15). 
 

Программа реализуется в спортивно-оздоровительном направлении. Сроки 
реализации рабочей программы  -  4 года. Рабочая программа рассчитана: 1-ый год 
обучения (1 класс- 297 часов (9 часов в неделю);  2,3,4-ый года обучения (2,3,4 классы) – 
272 часа (8 часов в неделю). Тренировочные занятия проводятся на спортивной площадке 
МБОУ СОШ №19 (хоккейная коробка, футбольное поле). программа реализуется в учебное 
время, в выходные дни, в каникулярное время. 
Набор детей в секцию, для обучения по программе «Футбол. Хоккей», осуществляется 
согласно заявления родителей, а также при наличии медицинской справки о состоянии 
здоровья ребёнка. 
 
Цель программы - содействие всестороннему физическому развитию личности школьника 
средствами  игры с элементами спорта.   
Форма занятий: групповая, подгрупповая и индивидуальная. 
Режим занятий: 1-ый год обучения (1 класс) - 3 раза  в неделю по 3 часа; 2,3,4-ый года 
обучения (2,3,4 классы) – 2 раза по 3 часа, 1 раз – 2 час. 
Методы обучения: 
  словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 
  наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 
  практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью 

партнера, педагога, команды. 
Формы подведения итогов: 
 соревнования; 
 дружеские встречи; 
 участие в спортивных мероприятиях школы и города; 
 открытые занятия для родителей (законных представителей). 

 




