
 

 

                                                                                                          

                                                                                                                УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                            приказом директора 

                                                                                                                         МБОУ СОШ №19 

                                                                                                                            от 30.08.2022 № 329 

Учебный план 10А класса (6 - дневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год. 
                      

№ Учебные предметы Технологический 

профиль 

Естественно – 

научный 

профиль 

Всего 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Уровень Кол-во  

часов 

Уровень Кол-во  

часов 

1 Русский язык Б 1 Б 1 1 контрольная работа 

2 Литература Б 3 Б 3 3 сочинение  

3 Родной язык (русский) Б 1 Б 1 1 зачет (письменный) 

4 Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 Б 3 6 контрольная работа 

5 История Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

6 Математика У 8 У 8 8 контрольная работа 

7 Информатика У 4 - - 8 контрольная работа 

8 Физика У 5 - - 5 контрольная работа 

9 Химия - - У 5 5 контрольная работа 

10 Биология - - У 3 3 контрольная работа 

11 Обществознание Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

12 Астрономия Б 1 Б 1 1 контрольная работа 

13 Физическая культура Б 2 Б 2 2 результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 1 защита реферата 

Курс по выбору «Курс 

практической 

грамотности» 

ЭК 1 ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору 

«Черчение» 

ЭК 1 - - 1 контрольная работа 

Курс по выбору 

«Делимость» 

ЭК 1 ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору 

«Генетические основы 

жизни» 

- - ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору 

«Исследование свойств 

органических веществ» 

- - ЭК 1 1 контрольная работа 

Максимально 

допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 36  36 53  



 
                                                                                                                                                           

                                                                                                          

                                                                                                                УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                           приказом директора 

                                                                                                                         МБОУ СОШ №19 

                                                                                                                            от 30.08.2022 № 329 

Учебный план 10Б класса (6 – дневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

№ Учебные предметы Гуманитарный 

профиль 

Всего 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Уровень Кол-во  

часов 

1 Русский язык У 4 4 контрольная работа 

2 Литература Б 3 3 сочинение  

3 Родной язык (русский) Б 1 1 зачет (письменный) 

4 Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 3 6 контрольная работа 

5 История У 4 4 контрольная работа 

6 Право У 2 2 контрольная работа 

7 Обществознание Б 2 2 контрольная работа 

8 Математика Б 6 6 контрольная работа 

9 Астрономия Б 1 1 контрольная работа 

10 Физика Б 2 2 контрольная работа 

13 Физическая культура Б 2 2 результаты физического 

воспитания в соответствии 

с нормативами 

физического развития 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 защита реферата 

Курс по выбору «Разговорный 

английский» 

ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Основы финансовой 

грамотности» 

ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Практическая 

информатика» 

ЭК 1 2 контрольная работа 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 35 39  

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                              

                                                                                                                УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                           приказом директора 

                                                                                                                         МБОУ СОШ №19 

                                                                                                                            от 30.08.2022 № 329 

Учебный план 10В класса (6 – дневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

№ Учебные предметы Гуманитарный 

профиль 

Всего 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации Уровень Количество  

часов 

1 Русский язык У 4 4 контрольная работа 

2 Литература Б 3 3 сочинение  

3 Родной язык (русский) Б 1 1 зачет (письменный) 

4 Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 6 контрольная работа 

5 История У 4 4 контрольная работа 

6 Право У 2 2 контрольная работа 

7 Обществознание Б 2 2 контрольная работа 

8 Математика Б 6 6 контрольная работа 

9 Астрономия Б 1 1 контрольная работа 

10 Физика Б 2 2 контрольная работа 

11 Физическая культура Б 2 2 результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

12 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 защита реферата 

Курс по выбору «Избранные 

вопросы математики» 

ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Основы 

финансовой грамотности» 

ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Практическая 

информатика» 

ЭК 1 2 контрольная работа 

Курс по выбору «Мировая 

художественная культура» 

ЭК 1 1 зачет (устный) 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

 35 39  

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 

 

 

 

 



                                                                                                                    

                                                                                                                          УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                          приказом директора 

                                                                                                                         МБОУ СОШ №19 

                                                                                                                         от 30.08.2022 № 329 

                                                                                                                                       

Учебный план 11А класса (6-дневная учебная неделя)  

на 2022-2023 учебный год 

 
№ Учебные предметы Технологический 

профиль 

Естественно – 

научный 

профиль 

Всего 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Уровень Количество  

часов 

Уровень Количество 
часов 

1 Русский язык Б 1 Б 1 1 контрольная работа 

2 Литература Б 3 Б 3 3 сочинение  

3 Русский родной язык Б 1 Б 1 1 контрольная работа 

4 Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 Б 3 6 контрольная работа 

5 История Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

6 Математика У 8 У 8 8 контрольная работа 

7 Информатика У 4 - - 8 контрольная работа 

8 Биология - - У 3 3 контрольная работа 

9 Физика У 5 Б 2 7 презентация учебного 

проекта 

10 Химия Б 1 У 5 6 контрольная работа 

11 Физическая культура Б 2 Б 2 2 результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

12 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 1 зачет (письменный) 

Курс по выбору  «Человек в 

мире» 

ЭК 1 - - 1 зачет (устный) 

Курс по выбору «Экология. 

На пути к новой 

цивилизации» 

- - ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Живое 

право» 

ЭК 1 ЭК 1 1 зачет (устный) 

Курс по выбору «Тайны 

биологии. От молекулы до 

организма» 

- - ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору 

«Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 1 - - 1 зачет (устный) 

Курс по выбору «Химия в 

задачах» 

- - ЭК 1 1 зачет (письменный) 

Курс по выбору «Черчение» ЭК 1 - - 1 зачет (письменный) 

Курс по выбору 

«Практическая 

информатика» 

- - ЭК 1 1 зачет (письменный) 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 
35  36 56 

 

 



 

 

 

Учебный план 11Б класса (6 – дневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

№ Учебные 

предметы 

Гуманитарный 

профиль 

Универсальный 

профиль 

Всего 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации Уровень Кол-во  

часов 

Уровень Кол-во  

часов 

1 Русский язык У 4 У 4 4 контрольная работа 

2 Литература Б 3 Б 3 3 сочинение  

3 Русский родной 

язык 

Б 1 Б 1 1 контрольная работа 

4 Иностранный язык                    

(английский язык) 

Б 3 Б 3 6 контрольная работа 

5 История У 4 Б 2 4 контрольная работа 

6 Право У 2 У 2 2 контрольная работа 

7 Обществознание Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

8 Математика Б 6 Б 6 6 контрольная работа 

9 Физика Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

10 Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 2 результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

11 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 1 зачет (письменный) 

Курс по выбору « Основы 

финансовой грамотности» 

ЭК 1 ЭК 1 1 зачет (письменный) 

Курс по выбору 

«Разговорный 

английский» 

ЭК 1 ЭК 1 1 зачет (устный) 

Курс по выбору «Человек 

в мире» 

ЭК 1 ЭК 1 1 зачет (устный) 

Курс по выбору 

«Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 1 ЭК 1 1 зачет (письменный) 

Курс по выбору 

«Практическая 

информатика» 

ЭК 1 ЭК 1 2 зачет (письменный) 

Максимально 

допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 

35  33 39 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

 приказом директора  

МБОУ СОШ №19 
от 30.08.2022 № 329 
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