
 

Телефоны доверия для детей, подростков и их родителей 

 

 

Логотип Основные функции Контакты 

 

Телефон «Доверия» - это оказание 

экстренной психологической 

помощи детям, подросткам и их 

родителям, которые находятся 

в сложной жизненной ситуации и 

нуждаются в дополнительных 

ресурсах информационной и 

психологической поддержки. 

 8-800-2000-122  

 Единый общероссийский номер 

 детского телефона доверия 

 (Звонок бесплатный, анонимный, 

 круглосуточно с любого телефона) 

 

«Единый социальный телефон» по 

Республике Хакасия  -  это 

экстренная социально – психологическая 

помощь для детей, 

подростков и их родителей в кризисных 

ситуациях. 

 8-800-200-3902 
 (Звонок бесплатный, анонимный, 

 круглосуточный с любого 

телефона) 

 

Общественная Детская Приемная 

(ОДП) в Центре   «Радость» 

- это психологическая помощь  в 

кризисных ситуациях детям, 

подросткам и их родителям в режиме 

телефонного 

консультирования и личных обращений. 

 (8-390-2) 35-85-52 

 (Звонок бесплатный, анонимный) 

 Время работы специалистов в ОДП 

: 

 ежедневно с 16:00 – 18:00 

 выходной: суббота, воскресенье. 



 «Единый социальный телефон» по 

городу Абакану это экстренная социально 

– психологическая помощь для детей, 

подростков и их родителей в кризисных 

ситуациях. 

 (8-390-2) 215-002 
(Звонок бесплатный, анонимный) 

 Телефон доверия при  ГБУЗ РХ "КПНД". 8-800-250-4425 
(Звонок бесплатный, 

анонимный, круглосуточный с 

любого телефона) 

 

Телефон «горячей линии» Центра 

экстренной психологической помощи 
МЧС России 8 (495) 626-37-07 

(бесплатно, круглосуточно) 

 

Телефон психологической поддержки в 

Центре социальной и судебной 

психиатрии имени В.П. Сербского 8 (495) 637-70-70 
(бесплатно, круглосуточно) 

 Телефон отделения суицидологии 

ФБГУ Московского НИИ психиатрии 

Минздравсоцразвития 

8 (495) 963-75-72 

(бесплатно) 

 


