
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

ОСНОВНОЕ
(ОРГАНИЗОВАННОЕ) ДЕСЯ ТИ ДН ЕВН О Е МЕНЮ

для пришкольных лагерей в летний оздоровительный период

(с  12лет и старше)

г. Черногорец Республика Хакасия



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

№ сборника 

D e u e n T V D

Наименование блюда в ы х о д

П И Щ ЕВ Ы Е В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)
б л ю д

г.

2011

г .

Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

1-й день
ЗАВТРАК1 . 3 Б у те р б р о д  с сы р о м , с м а с л о м 20 / 20 / 15 ; - 1 0 ,5 2  ' ' 1 9 ,0 0 1 5 ,4 0 1 8 0 ,2 0  ■2 . 267 К аш а м о л о ч н а я  п ш ен н ая 250/10 1 2 ,0 4 1 4 ,4 0 7 6 ,3 0 2 2 3 ,9 03 . 9 4 3 Ч ай с с а х а р о м 200/15 0 ,0 4 0 ,0 0 14,0 0 2 6 ,8 04 . х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 6 ,7 0 1 1 7 ,2 05 . Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,30 0 ,2 0 6 ,7 0 3 4 ,8 0

И ТО ГО : 6 0 0 2 7 ,7 3 4 ,0 1 3 9 ,1 5 8 2 ,9

ОБЕД
1 . 4' ^с * П о м и д о р ы  с в е ж и е  / н а р е з к а / 100 0 ,6 0 0 ,1 0 1 ,90 2 1 ,32 . 187 Щи из св. капусты с картофелем и мясом 250/25 5 ,8 0 7 ,0 0 7 ,1 0 1 3 9 ,43 . п / ф К о тл е та  из м я с а  гов. 100 3 1 ,1 0 3 9 ,6 3 3 6 ,2 7 2 0 4 ,4 04 . 4 13 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 200 7 ,2 0 5 ,5 0 3 5 ,8 0 2 6 2 ,4 05 . 859 Ком пот из свеж их ф руктов (яблоки,груши) 200 0 ,6 0 33 4 1 ,66 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , хл еб  р ж ан о й 50/50 6,8 1 ,36 123 2 0 2 ,67 . Ф р у к т 100 • 0 ,9 0 ,2 8Д 3 7 ,8

И ТО ГО : 1 0 7 5 5 3 ,0 0 5 3 ,7 9 2 4 5 ,1 7 9 0 9 ,5

И Т О Г О  з а день: 1675 8 0 ,7 0 8 7 ,7 9 3 8 4 ,2 7 1 4 9 2 /4



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

№ сборника 

рецептур  

блю д 2011 

г.

2013 г.

Наименование блюда В ы хо д

ПИЩ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)Б ел ки

'; Г Ж и р ы У гл е в о д ы

•

2-й  д е н ь

ЗАВТРАК .
1 . 3 Б у те р б р о д  с сы р о м 30/30 1 0 ,5 2 1 9 ,0 0 2 5 ,4 0 1 6 9 ,22 . 264 К аш а п ш е н и ч н а я  с м а с л о м  м о л о ч н а я 250/10 5 ,7 4 7 ,8 5 2 9 ,2 6 1 2 5 ,03 . 959 К а к а о 200 4 ,7 0 4 ,9 0 1 2 ,4 0 1 0 7 ,2 04 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , хл еб  р ж ан о й 50 4 ,8 0 0 ,3 6 1 9 ,8 0 1 4 5 ,0 05 . Ф р у к т 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,8 0 4 5 ,0 0

И ТО ГО : 670 2 6 ,2 32 ,5 8 7 ,7 5 9 1 ,4

ОБЕД

1. П е р е ц  б о л га р ск и й  ( н а р е зк а ) 100 1 ,5 0 4 ,2 0 5 ,6 0 7 6 ,02 . 217 Суп картофельный с макаронами 250 1 8 ,8 0 3 5 ,5 0 8 5 ,0 0 1 9 9 ,03 . п / ф К о тл е та  р ы б н а я 100 1 2 ,2 0 6 ,8 0 6 ,5 0 1 5 4 ,0 04 . 682 Ри с п р и п у щ е н н ы й 200 3 ,2 8 4 ,3 0 3 3 ,3 5 1 8 5 ,7 05 . 944 Ч ай с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 / 15/7 0 ,2 6 0 ,0 5 6 ,6 2 7 ,96 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж ан о й 50/40 6 ,4 0 ,9 3 3 ,0 0 1 8 5 ,7
И ТО ГО : 962 4 2 ,4 4 5 1 ,7 5 1 70 ,05 8 2 8 ,3

ИТОГО за Ае Н Щ 1632 6 8 ,6 0 8 4 ,2 6 257 ,71 1419 ,7



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

№  сбор>ника

В ы хо д

П И Щ ЕВ Ы Е В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)

р е ц е п т у р

Б ел ки -. Ж иры У гл е в о д ы
б л ю д

г.

201 -

2011

Г. :

Наименование блюд;i

3-й  д е н ь

ЗАВТРАК

1 . 83 Б у те р б р о д  с отварными мясопродуктами 30/30 8 ,3 0 4 ,8 0 9 ,9 0 1 6 9 ,52 . 268 К аш а м о л о ч н а я  р и со вая 250/10 6 ,6 0 6 ,7 0 3 5 ,8 0 2 3 0 ,03 . 9 5 8 К о ф е й н ы й  н а п и то к 200 3 ,9 0 2 ,9 0 1 1 ,2 0 8 6 ,04 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , хл еб  р ж ан о й 30/50 3 ,8 0 0 ,1 8 1 1 ,8 0 1 5 5 ,75 . ф р ук т 100 0 ,8 0 0 ,3 0 8 ,1 0 4 0 ,0
И ТО ГО : 700 23 ,4 14 ,9 7 6 ,8 6 8 1 ,2

ОБЕД1 . 106 О гур ц ы  с в е ж и е  / н а р е з к а / 100 0 ,1 6 0 ,0 0 1 ,90 1 4 ,2 02 . 170 Б о р щ  с к а п у сто й  и к а р то ф е л е м 250 8 ,3 6 1 7 ,3 7 1 3 ,11 1 5 3 ,03 . п/ф Т е ф те л и 120 9 ,0 0 1 2 ,0 0 8 ,2 6 1 6 8 ,04 . 409 Г о р о х о в о е  п ю р е 200 1 9 ,30 1 ,70 4 5 ,0 0 2 7 3 ,05 . 883 К и се л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 200 о д 0 14 5 8 ,86 . - Х л е б  п ш е н и ч н ы й , хл еб  р ж ан о й 50/50 7,1 1 4 1 ,3 2 0 2 ,9

И ТО ГО : 970 4 4 ,0 2 3 2 ,0 7 1 2 3 ,5 7 8 6 9 ,9

ИТОГО за день: 1670 67 ,4 4 7 ,0 2 0 0 ,4 1 5 5 1 ,1



возрастная категория с 12 лет и старше

N9 п/п

№ сборника 

рецептур  

блю д 2011 

г,

2013 г

Наименование блюда В ы х о д

П И Щ ЕВ Ы Е В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)
Б ел ки  V Ж и р ы У гл е в о д ы

4-й  д е н ь

ЗАВТРАК

1 . 2 Б у те р б р о д  с д ж е м о м 50/30 1,4 5Д 1 2,0 1 6 1 ,72 . 2 66 К аш а м о л о ч н а я  ге р к у л е с о в а я 2 50 /1 0 2 6 ,0 0 1 7 ,0 0 6 8 ,0 0 2 0 0 ,53 . 495 Ч ай с с а х а р о м  и м о л о к о м 200 1 ,60 1 ,1 0 1 5 ,9 0 8 1 ,05 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 30/30 3 ,8 0 0 ,1 8 1 1 ,8 0 1 2 1 ,04 . Ф р у к т 100 2 ,8 0 0 ,4 0 1 0 ,8 0 1 0 6 ,0
И ТО ГО : 700 3 5 ,6 2 3 ,8 118 ,5 6 7 0 ,2

ОБЕД
1 . 58 С а л а т  из св е ж и х  п о м и д о р е  р а ст . м а с л о м 80 1 ,1 0 4 ,1 0 3 ,6 0 6 5 ,6 02 . 149 С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 300 1 2 ,9 0 6 ,4 5 2 0 ,8 5 1 8 0 ,63 . 591 Гул я ш  из го в я д и н ы 100/50 1 6 ,9 0 2 0 ,9 0 1 1 5 , 2.0 2 0 8 ,04 . 679 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 200 8 ,2 0 6 ,3 0 3 5 ,9 0 2 3 3 ,7
Б . 868 К о м п о т  из сух о ф р ук то в 200 0 ,5 0 19,8 2 8 1 ,06 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , хл еб  р ж а н о й 30/50 4 ,8 0 ,3 6 1 9,8 1 5 5 ,7

И ТО ГО : 1010 4 4 ,4 0 3 8 ,11 2 1 5 ,1 7 9 2 4 ,6

ИТОГО за день: 1710 8 0 ,0 61 ,9 333/7 1 5 9 4 ,8



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

N° сборника 

рецептур  

блю д 2011 

г.
5 П 1 Ч  «■

В ы хо д

ПИЩ Е В Ы Е В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)Б е л к и Ж иры У гл е в о д ы
Наименование слюда

5-й  д е н ь  _______________________ -
ЗАВТРАК ■*

1. 2 Б у те р б р о д  с с ы р о м  и м а с л о м 3 0 / 20/10 1 0 ,7 19,6 16 1 8 0 ,82 . 255 К аш а м о л о ч н а я  я ч н е в а я 2 50/10 2 0 ,7 0 2 7 ,3 0 4 0 ,1 1 1 5 5 ,23 . 883 К и се л ь  п л о д о в о -го д н ы й 200 0 ,1 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 5 8 ,84 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 30/30 3 ,8 0 0 ,1 8 1 1 ,8 0 1 2 1 ,05 . Ф р укт 100 4 ,9 0 2 ,0 0 2 5 ,6 0 1 2 2 ,0
И Т О ГО : 680 4 0,2 49,1 107,5 637,8

ОБЕД
1. 106 Н а р е зк а  из св е ж и х  о гу р ц о в 100 0 ,8 0 0 ,2 0 2 ,5 0 1 4 ,2 02 . 187 Щ и из св . к а п у сты  и к а р то ф е л я 300 7 ,1 0 8 ,4 0 8 ,5 0 1 3 8 ,33 . п / ф К о тл ета  к у р и н н а я 100 1 6 ,9 0 1 4 ,5 0 6 0 ,7 0 1 8 7 ,44 . 682 Рис р ассы п ч а ты й 180 3 ,6 0 4 ,8 0 3 6 ,4 0 2 0 3 ,55 . 8 5 9 К о м п о т из св е ж и х  я б л о к 200 0 ,6 0 0 ,0 0 3 3 ,0 0 1 3 6 ,0
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 50/50 7 Д 1,0 4 1 ,4 2 0 2 ,6

И ТО ГО : 980 36,10 28,90 182,50 882 ,0

ИТОГО з а  день: 1660 76,3 78,0 290,0 151 9 ,8



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

№ сборника 

рецептур  

блю д 2011 

г.

2013 г.

Наименование блюда В ы хо д

пищЕ В Ы Е В ЕЩ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)Б ел ки Ж иры У гл е в о д ы

6-й  д е н ь

ЗАВТРАК

1 . 1 Б у те р б р о д  с м а с л о м 50/30 . . .  1,2 5 ,3 2 5 ,1 1 5 5 ,22 . 260 К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а " 2 00 /1 0 5 ,1 0 5 ,8 0 2 4 ,0 0 1 6 8 ,93 . 958 К о ф е й н ы й  н а п и то к 200 3 ,9 0 2 ,9 0 1 1 ,2 0 8 6 ,05 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 30/30 3 ,8 0 0 ,2 0 1 1 ,8 0 1 2 1 ,04 . Ф р у к т 100 0 ,0 9 0 ,0 0 8 ,1 0 4 0 ,0
И Т О ГО : 650 14,1 14 ,2 8 0 ,2 5 7 1 ,1

ОБЕД

1. 83 С а л а т  в и та м и н н ы й  с растительным маслом 100 1 ,2 0 0 ,2 0 5 ,2 0 3 0 ,2
2 .

204 Суп к а р то ф е л ь н ы й  с к р у п о й 250 6 ,7 0 9 ,6 0 1 8 ,5 0 1 4 4 ,0
3 .

4 86 Р ы б а ту ш е н а я  с о в о щ а м и 120 1 6 ,6 0 8 ,9 0 7 ,5 0 1 7 6 ,7
4 .

299 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 230 5 ,5 0 9 ,5 0 3 5 ,2 0 2 4 7 ,7
5 . С о к н а ту р а л ь н ы й 200 0 ,6 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0 1 3 6 ,0
6 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 30/30 3 ,9 1 ,2 3 0 ,4 1 2 1 ,0

И Т О ГО : 9 60 3 4 ,5 0 2 9 ,4 0 1 0 9 ,8 0 8 5 5 ,6

ИТОГО за день: 1 6 1 0 4 8 ,6 4 3 ,6 1 9 0 ,0 1 4 2 6 ,7



возрастная категория с 12 лег и старше

№ п/п Наименование блюда В ы хо д

ПИЩ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)

№ сборника 

рецептур  

блюд 2011 г. 

2013 г.

Б е л к и -
С •

Ж иры У гл е в о д ы

7-й  д е н ь

ЗАВТРАК

1. 3 Б у те р б р о д  с сы р о м 50/30 12 ,72 20,50 2 6 ,0 0 2 4 5 ,0 0

2. 268 К а ш а  м о л о ч н а я  р и со в ая 2 00/10 5 ,3 0 5 ,40 2 8 ,7 0 184 ,5

3. 943 Ч ай с с а х а р о м 200/15 0 ,2 0 0 ,00 6 ,40 2 6 ,8

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 30/30 3 ,8 0 0 ,18 1 1 ,80 1 2 1 ,0

5. Ф р у к т 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,8 0 4 5 ,0

И Т О ГО : 665 2 2 ,4 26 ,5 8 2 ,7 6 2 2 ,3

ОБЕД
1. 50 С а л а т  из св е к л ы  в а р ё н о й 100 1 ,30 4 ,50 7 ,6 0 7 6 ,0 0

2. 197 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 250 5 ,8 0 7 ,80 1 7 ,00 1 6 1 ,8

3. п/ф К о тл е та  д о м а ш н я я  из го в я д и н ы 100 1 6 ,2 0 17,50 1 5 ,10 1 7 5 ,0

4. 679 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 200 8 ,2 0 6,30 3 5 ,9 0 2 3 3 ,7

5. 944 Ч ай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 6 1,00 6 ,6 0 27 ,9

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й ,х л е б  р ж ан о й 50 /4 0 3 ,8 0 ,18 11,8 1 8 5 ,4

И Т О ГО : 962 3 5 ,5 6 3 7 ,2 8 9 4 ,0 0 8 5 9 ,8

ИТОГО за день: 1627 5 8 ,0 63 ,8 1 7 6 ,7 1 4 8 2 ,1



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

№ сборника 

рецептур  

блюд 2011 г. 

2013 г.

Наименование блюда В ы хо д

П И И Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)Б ел ки Ж и р ы ^ Угл ево д ы

8-й  д е н ь

ЗАВТРАК

1 . 262 К аш а м о л о ч н а я  м а н н а я 200 5,3 5 ,7 0 2 5 ,3 0 1 7 4 ,2 02 . 83 Бутерброд с отварными мясопродуктами 5 0/5 0  ' 1 2 ,0 0 3 6 ,0 0 2 0 ,2 0 1 8 4 ,03 . 959 К а к а о  на су х о м  м о л о к е 200 4 ,7 0 4 ,3 0 1 2 ,4 0 1 0 7 ,24 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , хл еб  р ж ан о й 30/20 3 ,9 0 0 ,2 0 11,9 0 1 0 5 ,1
И ТО ГО : 550 2 5 ,9 4 6 ,2 69 ,8 5 7 0 ,5

ОБЕД1 . 58 Н а р е зк а  из св е ж и х  п о м и д о р 100 1 ,3 0 0 ,2 0 3 ,8 0 2 1 ,3 02 . 2 0 6 Суп го р о х о в ы й  с к а р то ф е л е м 300 1 0 ,1 0 6 ,9 0 2 4 ,5 0 1 9 9 ,63 . 643 К ур и ц а  ту ш ё н а я 100/50 1 4 ,1 0 5 ,8 0 4 ,4 0 1 2 6 ,44 . 4 13 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 200 7 ,0 0 6 ,5 0 4 3 ,7 0 2 6 2 ,45 . 8 6 4 К о м п о т  из а п е л ь с и н  или м а н д а р и н 200 0 ,1 0 0 ,0 0 1 0 ,1 0 4 2 ,56 . Ф р у к т 100 0 ,1 0 0 ,0 0 8 ,1 0 4 0 ,07 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 30/50 4 ,8 0 ,3 6 1 9,8 1 5 6 ,7
И ТО ГО : И З О 3 7 ,5 0 1 9 ,76 1 1 4 ,4 0 8 4 8 ,9

ИТОГО за день: 1680 6 3 ,4 6 6 ,0 1 8 4 ,2 1 4 1 9 ,4



возрастная категория с 12 лет и старше

№ п/п

№ сборника 

рецептур  

блюд 2011 г. 

2013 г.

Наименование блюда В ы хо д

ПИЩ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

9-й  д е н ь  :
ЗАВТРАК

1. 235 С уп  м о л о ч н ы й  в е р м и ш е л е в ы й 300 9 ,0 1 7 ,0 0 4 9 ,4 0 2 3 8 ,8 02 . 2 Б у те р б р о д  с п о в и д л о м 5 0 / 20/10 1 6 ,7 0 1 2 ,6 0 2 2 ,1 0 2 3 8 ,53 . 9 4 4 Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 200 0 ,2 6 0 ,0 0 1 5 ,2 2 2 7 ,94 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 30 3 ,8 0 0 ,1 8 1 1 ,8 0 1 2 1 ,05 . Ф р у к т 100 0 ,8 0 0 ,3 0 8 ,1 0 4 0 ,0
И Т О ГО : 740 3 0 ,6 30 ,1 1 0 6 ,6 6 6 6 ,2

ОБЕД
1. 77 С а л а т  из о в о щ е й 100 1 1 ,3 0 5 ,1 0 2 6 ,2 0 7 7 ,0 02 . 204 Суп к а р т , с рыбными конссервами (сайра) 250 6 ,6 7 9 ,6 6 1 5 ,6 0 1 7 1 ,03 . 7 0 8 /2 9 9 К а п у ста  т у ш ё н а я /к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 200 3 ,9 0 6 ,1 0 6 0 ,7 0 1 9 3 ,04 . п / ф Б и то ч ки  из го в я д и н ы 100 1 0 ,2 0 1 4 ,5 0 3 8 ,0 0 1 7 5 ,05 . 883 К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 200 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,5 0 5 8 ,86 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж а н о й 30/50 4 ,8 0 ,3 6 1 9 ,8 1 5 5 ,7

И Т О ГО : 930 3 6 ,87 3 5 ,72 1 7 2 ,8 0 8 3 0 ,5

ИТОГО за день: 1670 67 ,4 65 ,8 2 7 9 ,4 1 4 9 6 ,7



возрастная категория с 12 лет и старше

№  п / п

№ сборника  

рецептур  

блюд 2011 г. 

2013 г.

Наименование блюда В ы х о д

ПИЩ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А  (Г.)

Энергетическая  

ценность (ккал.)Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

10-й  д е н ь
ЗАВТРАК

1 . 265 К аш а к у к у р у зн а я  м о л о ч н а я 2 00/10 9 1 1 ,5 0 5 5 ,0 0 2 8 7 ,8 02 . п р о м В а тр у ш к а 75 8 ,3 0 2 3 ,2 0 2 2 ,5 0 1 5 7 ,53 . 9 5 8 К о ф е й н ы й  н а п и то к 200 3 ,9 0 2 ,9 0 1 1 ,2 0 8 6 ,04 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 30/30 3 ,8 0 0 ,1 8 1 1 ,8 0 1 2 1 ,0
И ТО ГО : 545 2 5 ,0 37 ,8 100 ,5 6 5 2 ,3

ОБЕД
1 . 60 С а л а т  из св е ж и х  п о м и д о р  и я б л о к 100 0 ,6 0 6 ,6 0 5 ,6 0 3 3 ,6 02 . 218 Суп л а п ш а  с к у р и ц е й 300 6 ,6 0 1 2 ,6 0 2 5 ,9 0 2 6 3 ,13 . М б П лов 250 2 3 ,0 0 9 ,3 0 4 1 ,4 0 3 4 1 ,34 . 8 64 К о м п о т  из м а н д а р и н о в 200 0 ,1 0 0 ,2 0 1 0 ,1 0 4 2 ,55 . Ф р у к т 100 2 ,8 6 1 ,0 4 4 0 ,9 5 8 6 ,06 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , х л е б  р ж ан о й 5 0/40 6 ,4 0 ,9 3 7 ,9 1 8 5 ,6

И ТО ГО : 1040 3 9 ,5 6 3 0 ,6 4 1 6 1 ,8 5 9 5 2 ,1

ИТОГО за день: 1585 6 4 ,6 6 8 ,4 2 6 2 ,4 1 6 0 4 ,4
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