
  

 УТВЕРЖДЕН 

  приказом директора  

 МБОУ СОШ №19  

от 31.08.2023  № 331  

 

Учебный план 10 «А» класса (6-дневная учебная неделя) на 2023-3024 учебный год 

Предметная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

Технологический 

профиль 

 

 

Всего 

часов 

 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 контрольная работа 

Литература Б 3 3 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 6 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 контрольная работа 

Геометрия У 3 3 контрольная работа 
Вероятность и статистика У 1 1 контрольная работа 
Информатика и ИКТ У 4 8 контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 5 контрольная работа 
Химия Б 1 1 контрольная работа 
Биология Б 1 1 контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 контрольная работа 
Обществознание Б 2 2 контрольная работа 
География Б 1 1 контрольная работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Результаты физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Защита реферата 

Индивидуальный проект  1 1 Защита проекта 

Итого:  36 43  

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору «Черчение» ЭК 1 1 контрольная работа 
Итого:  1 1  

Итого по учебному плану:  37 44  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                           УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                               приказом директора  

 МБОУ СОШ №19  

 от 31.08.2023  № 331  

 

Учебный план 10 «Б» класса (6-дневная учебная неделя) на 2023-3024 учебный год 

Предметная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

Гуманитарн

ый профиль 

Естественно-

научный 

профиль 

 

 

 

Всего 

часов 

 

 

 

Форма промежуточной 

аттестации 

Уров

ень 

Кол-

во 

часов 

Уров

ень 

Кол-

во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

Литература Б 3 Б 3 3 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 6 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 2 2 контрольная работа 

Геометрия Б 2 Б 2 2 контрольная работа 
Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 1 контрольная работа 

Информатика и ИКТ Б 1 Б 1 2 контрольная работа 
Естественнонауч

ные предметы 

Физика Б 2 Б 2 2 контрольная работа 
Химия Б 1 У 3 4 контрольная работа 
Биология Б 1 У 3 4 контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы  

История У 4 Б 2  

(с 10а) 

4 контрольная работа 

Обществознание У 4 Б 2   

(с 

10а) 

4 контрольная работа 

География Б 1 Б 1 1 контрольная работа 
Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 2 Б 2 2 Результаты физического 

воспитания в соответствии с 

нормативами физического 

развития 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 1 Защита реферата 

Индивидуальный 

проект 

 1  1 1 Защита проекта 

Итого:  31  31 41  

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору «Курс практической 

грамотности» 

ЭК 

 

1 ЭК 

 

1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 

 

1 ЭК 

 

1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Разговорный 

английский»  

ЭК 

 

1 - - 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Основы финансовой 

грамотности» 

ЭК 1 ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Человек в мире» ЭК 

 

1 - - 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Решение задач по 

органической химии» 

- - ЭК 1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Генетические основы 

жизни» 

- - ЭК 1 1 контрольная работа 

Итого:    5  5 7  

Итого по учебному плану:  36  36 48  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37  37   

                                                                                                           



 

                                                                                                              УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

                                                                                                                             МБОУ СОШ №19  

   от 31.08.2023  № 331  

Учебный план 11 «А» класса (6-дневная учебная неделя) на 2023-3024 учебный год 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Технологический 

профиль 

Естественно-

научный 

профиль 

 

Всег

о 

часо

в 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации Уровен

ь 

Кол-во 

часов 

Уровен

ь 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Б 1 1 контрольная 

работа 

Литература Б 3 Б 3 3 сочинение 

Русский родной 

язык 

Б 1 Б 1 1 контрольная 

работа 

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 6 контрольная 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 2 контрольная 

работа 
Обществознание Б 2 Б 2 2 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 У 8 8 контрольная 

работа 
Информатика и ИКТ У 4 - - 8 контрольная 

работа 
Естественнонаучные 

предметы 

Биология - - У 3 3 контрольная 

работа 
Физика У 5 - - 5 контрольная 

работа 
Химия - - У 5 5 контрольная 

работа 
Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 2 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 1 Защита реферата 

Итого:  32  31 47  

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору «Человек в мире» ЭК 1 - - 1 контрольная 

работа 
Курс по выбору «Экология. На пути к новой 

цивилизации» 

- - ЭК 1 1 контрольная 

работа 
Курс по выбору «Тайны биологии. От 

молекулы до организма» 

- - ЭК 1 1 контрольная 

работа 
Курс по выбору «Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 1  ЭК 1 1 контрольная 

работа 
Курс по выбору «Химия в задачах» - - ЭК 1 1 контрольная 

работа 
Курс по выбору «Черчение» ЭК 1 - - 1 контрольная 

работа 

Курс по выбору «Курс практической 

грамотности» 

ЭК 1 ЭК 1 1 контрольная 

работа 

Итого:  4  5 7  

Итого по учебному плану:  36  36 54   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37  37   

 



 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

 МБОУ СОШ №19  

 от 31.08.2023  № 331 

 

Учебный план 11 «Б» класса (6-дневная учебная неделя) на 2023-3024 учебный год 

Предметная область  

 

Учебные предметы 

Гуманитарный 

профиль 

 

Всего 

часов 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 4 4 контрольная работа 

Литература Б 3 3 сочинение 

Русский родной язык Б 1 1 контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 6 контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 контрольная работа 
Право У 2 2 контрольная работа 
Обществознание У 2 2 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 6 6 контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Защита реферата 

Итого:  30 33  

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Курс по выбору «Основы финансовой 

грамотности» 

ЭК 

 

1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Разговорный английский» ЭК 

 

1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Человек в мире» ЭК 

 

1 1 контрольная работа 

Курс по выбору «Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 2 2 контрольная работа 

Курс по выбору «Практическая информатика» ЭК 

 

1 1 контрольная работа 

Итого:    6 6  

Итого по учебному плану:  36  39  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37   

 

 

 

 


