
                                                                                                          Утвержден 

                                                                                                                        приказом директора 

                                                                                                                   МБОУ СОШ №19 

                                                                                                                       от 18.08.2025 №376 

 

Учебный план 10А класса (5 - дневная учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Технологический 

(инженерный)  

профиль 

(математика, 

физика) 

Информационно-

технологический 

профиль 

(математика, 

информатика) 

Количество 

часов на 

класс 

Фома 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов Количество часов 
Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 2 - 2 Контрольная 

работа 
Литература 3 - 3 - 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 - 3 - 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

(учебный курс: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа) 

- 4 - 4 4 Контрольная 

работа 

Математика 

(учебный курс: 

Геометрия) 

- 3 - 3 3 Контрольная 

работа 

Математика 

(учебный курс: 

Вероятность и 

статистика) 

- 1 - 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 - - 4 5 Контрольная 

работа 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика - 5 2 - 7 Контрольная 

работа 
Химия 1 - 1 - 1 Контрольная 

работа 
Биология 1 - 1 - 1 Контрольная 

работа 
Общественно-

научные 

предметы 

История 2 - 2 - 2 Контрольная 

работа 
Обществознание 2 - 2 - 2 Контрольная 

работа 
География 1 - 1 - 1 Контрольная 

работа 
Физическая 

культура,  

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
2 - 2 - 2 Результаты 

физ.воспитания 

в соответствии с 

нормативами 

физ.развития 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 - 1 - 1 Защита 

реферата 

 Индивидуальный 

проект 
1 - 1 - 1 Защита проекта 

Итого 20 13 21 12   

 33 33   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс по выбору «Черчение» 1 1 Контрольная 

работа 

Итого 1 1  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 43  



Учебный план 10Б класса (5 - дневная учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 
 

Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Естественно-

научный профиль 

(химия, биология) 

Гуманитарный 

профиль 
Количество 

часов 

на класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов   
У  Б У   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 2 - 2 Контрольная 

работа 

Литература - 3 - 3 Сочинение  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
- 3 - 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

(учебный курс: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа) 

- 2 - 2 Контрольная 

работа 

Математика 

(учебный курс: 

Геометрия) 

- 2 - 2 Контрольная 

работа 

Математика 

(учебный курс: 

Вероятность и 

статистика) 

- 1 - 1 Контрольная 

работа 

Информатика  1 - 1 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - 2 - 2 Контрольная 

работа 

Химия 3 - -  3 Контрольная 

работа 

Биология 3 - -  3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История - 2 - 4 6 Контрольная 

работа 

Обществознание - 2 - 4 6 Контрольная 

работа 

География - 1 - 1 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Физическая 

культура 
- 2 - 2 Результаты 

физ.воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физ.развития 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- 1 - 1 Защита реферата 

 Индивидуальный 

проект 
- 1 - 1 Защита проекта 

Итого 6 25 8 39  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс по выбору «Генетические 

основы жизни» 
1 - 1 Контрольная 

работа 

Курс по выбору «Решение расчетных 

задач по химии» 
2 - 2 Контрольная 

работа 

Курс по выбору «Основы 

финансовой грамотности» 

- 1 1 Зачет устный 

«Курс практическая математика» - 1 1 Контрольная 

работа 

Курс по выбору «Человек в мире» - 1 1 Зачет устный 

Итого по части формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

3 3 6  

Итого по учебному плану 34 34 45  
Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

34  

 

 



Учебный план 11А класса (6 - дневная учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебный 

предмет 

Технологический 

профиль 

Количес

тво 

часов 

на 

класс 

Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 
Математика, физика, 

информатика 

Количество часов 

Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 2 Контрольная 

работа 

Литература 3 - 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 - 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

(учебный курс: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа) 

- 4 4 Контрольная 

работа 

Математика 

(учебный курс: 

Геометрия) 

- 3 3 Контрольная 

работа 

Математика 

(учебный курс: 

Вероятность и 

статистика) 

- 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика - 4 8 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 5 5 Контрольная 

работа 

Химия 1 - 1 Контрольная 

работа 

Биология 1 - 1 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 - 2 Контрольная 

работа 

Обществознание 2 - 2 Контрольная 

работа 

География 1  - 1 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
2 - 2 Результаты 

физ.воспитания 

в соответствии с 

нормативами 

физ.развития 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  - 1 Защита реферата 

Итого обязательная часть 18 17 42  

35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс по выбору «Черчение» 1 1  Контрольная 

работа 

Итого 1 1  

Итого по учебному плану 36 43  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37   

 

 



Учебный план 11Б класса (5 - дневная учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 

 

 
                                                                                                     

Учебный план 11В класса (5 - дневная учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебный предмет 

Гуманитарный 

профиль 

Колич

ество 

часов 

на 

класс 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 
История, общество 

Количество часов 

Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 2 Контрольная 

работа 

Литература 3 - 3 Сочинение 

Иностранные языки 

(английский язык) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 - 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика (учебный 

курс: Алгебра и начала 

математического анализа) 

3 - 3 Контрольная 

работа 

Математика (учебный 

курс: Геометрия) 

1 - 1 Контрольная 

работа 

Математика (учебный 

курс: Вероятность и 

статистика) 

1 - 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 - 2 Контрольная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 - 2 Контрольная 

работа 

Химия 1 - 1 Контрольная 

работа 

Биология 1 - 1 Контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История - 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание - 4 4 Контрольная 

работа 

География 1 - 1 Контрольная 

работа 

Физическая культура,  

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 - 2 Результаты 

физ.воспитани

я в 

соответствии с 

нормативами 

физ.развития 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 - 1 Защита 

реферата 

Итого 22 8 34  

30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс по выбору «Курс практической 

грамотности» 

1 1 Контрольная 

работа 

Курс по выбору «Разговорный английский» 1 1 Зачет устный 

Курс по выбору «Основы финансовой 

грамотности» 

1 1 Зачет устный 

Курс по выбору «Человек в мире» 1 1 Зачет устный 

Итого 4 4  

Итого часов по учебному плану 34 38  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34  



 

 

Учебный предмет 

Естественно-научный 

профиль 

Количество 

часов 

на класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации Химия, биология 

Количество часов 

Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2 - 2 Контрольная работа 

Литература 3 - 3 Сочинение 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 - 3 Контрольная работа 

Математика (учебный курс:  

Алгебра и начала 

математического анализа) 

3 - 3 Контрольная работа 

Математика (учебный курс: 

Геометрия) 

1 - 1 Контрольная работа 

Математика (учебный курс: 

Вероятность и статистика) 

1 - 1 Контрольная работа 

Информатика 1 - 1 Контрольная работа 

Физика 2 - 2 Контрольная работа 

Химия - 3 3 Контрольная работа 

Биология - 3 3 Контрольная работа 

История 2 - 2 Контрольная работа 

Обществознание 2 - 2 Контрольная работа 

География 1 - 1 Контрольная работа 

Физическая культура 2 - 2 Результаты 

физ.воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физ.развития 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 - 1 Защита реферата 

Итого 24 6 30  

30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс по выбору «Избранные 

вопросы математики» 

1 1 Контрольная работа 

Курс по выбору 

«Генетические основы 

жизни» 

1 1 Контрольная работа 

Курс по выбору «Решение 

расчетных задач по химии» 

2 2 Контрольная работа 

Итого: 4 4  

Итого часов по учебному 

плану 

34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

34  

 

 


