
Памятка для родителей по вопросам 

социально-психологического 

тестирования (СПТ) учащихся в 2026-2027 

учебном году 

Информация для педагогов, родителей (законных представителей), 

учащихся МБОУ СОШ №19 г.Черногорск" по социально-

психологическому тестированию (далее СПТ). Данное тестирование 

проводится на всей территории Российской Федерации в различных 

образовательных организациях: школах, лицеях, техникумах, училищах, 

вузах. Многих родителей тревожит рискованное поведение подростка, 

потребность в риске, соответственно на сегодняшний день, родители 

проявляют огромный интерес, как распознать факт употребления 

различных средств или возможно ли протестировать своего ребенка, 

чтобы выявить употребление данных средств. 

 

•СПТ– это психодиагностическое обследование, позволяющее выявлять 

исключительно психологические факторы риска возможного вовлечения в 

зависимое поведение, связанные с дефицитом ресурсов психологической 

устойчивости личности. 

• СПТ- это метод исследования, позволяющий определить эмоциональное и 

психологическое состояние учащихся, их индивидуальные особенности и 

проблемы, а также взаимодействие с окружающей социальной средой. 

• Результаты тестирования позволяют определить, как наиболее сильные и 

ресурсные особенности личности обучающихся, так и особенности поведения в 

стрессовой ситуации, различные формы рискового поведения. 

Основные принципы проведения СПТ: 

• принцип добровольности: обучающиеся от 15 лет самостоятельно, от 13 лет их 

родители (законные представители) дают информированное добровольное согласие 

на прохождение СПТ;• принципа ненаказуемости: результаты СПТ не являются 

основанием для применения мер дисциплинарного наказания; •принципа помощи: 

по результатам тестирования можно обратиться за помощью к школьному 



психологу; •принципа конфиденциальности: результаты СПТ сообщаются только 

лично обучающемуся, прошедшему тестирование, или родителям (законным 

представителям), при условии его несовершеннолетия. Отмечаем, что мероприятия 

по раннему выявлению незаконного потребления НС и ПВ состоят из двух этапов: 

• первый этап: социально-психологическое тестирование – с 15 сентября по 15 

октября; • второй этап: профилактические медицинские осмотры. 

Этапы взаимосвязаны и последовательны. Закон не запрещает обучающимся, 

получившим добровольное информированное согласие родителей, либо давших 

такое согласие самостоятельно, принять участие только в СПТ, а также в 

профилактическом медицинском осмотре (при необходимости). 

Основными задачами социально-психологического тестирования являются: • 

выявление у обучающихся психологических факторов риска с целью их 

последующей психологической коррекции; • организация адресной и системной 

работы с обучающимися образовательной организации, направленной на 

профилактику вовлечения в потребление НС и психотропных веществ. 

СПТ – это психодиагностическое исследование, в котором обучающиеся в 

образовательных организациях участвуют ежегодно. Процедура проведения СПТ 

регулируется Порядком проведения СПТ. С 2019 года СПТ проводится по Единой 

методике, которая представляет собой опросник, направленный на исследование 

социально-психологических условий, формирующих психологическую готовность 

к рисковому (аддиктивному) поведению у лиц подросткового и юношеского 

возраста. 

Зачем нужно СПТ? 

По результатам СПТ среди обучающихся определяются группы риска вовлечения в 

аддиктивное поведение. Анализ полученных результатов помогает определить 

направленность и содержание дальнейшей профилактической и воспитательной 

работы в образовательной организации, позволяет оказывать обучающимся группы 

риска своевременную психолого-педагогическую помощь и поддержку. 

Таким образом, СПТ является диагностическим компонентом для построения 

адресной профилактической и воспитательной работы с обучающимися. 

Можно ли выявить факт потребления наркотиков или психотропных веществ 

с помощью СПТ? 

Нет. 

СПТ не выявляет наркопотребителей. С помощью СПТ исследуются социально-

психологические условия, формирующие психологическую готовность к 

рисковому (аддиктивному) поведению у лиц подросткового и юношеского 

возраста. 

Какие вопросы задаются обучающимся в ходе проведения СПТ? 

В Единой методике СПТ представлены вопросы на понятном для обучающихся 

языке, которые касаются различных сторон личности подростка/юноши, 

особенностей его реакции на определенные жизненные обстоятельства и выбора 

стратегии поведения в них. Психологические опросники не предполагают 

правильного (хорошего) ответа или неправильного (нехорошего). Важен любой 

ответ, главное, чтобы он был искренним и отражал точку зрения респондента. 



Кому будут известны результаты тестирования? 

Согласно Порядку проведения СПТ, как при проведении СПТ, так и при хранении 

его результатов должна обеспечиваться конфиденциальность. 

«Конфиденциальность информации – обязательное для выполнения лицом, 

получившим доступ к определенной информации, требование не передавать такую 

информацию третьим лицам без согласия ее обладателя» (пункт 7 статьи 2 

Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»). 

Для обеспечения конфиденциальности анкеты обезличены, а обучающимся 

присваиваются персональные коды. Список соответствия персональных кодов и 

ФИО обучающихся не подлежит распространению и размещению в открытом 

доступе. 

За обеспечение конфиденциальности при проведении СПТ и хранении его 

результатов ответственность несет руководитель образовательной организации. 

Ответы на типичные вопросы и опасения родителей, связанные с социально-

психологическим тестированием 

Могут ли по результатам диагностики поставить ребёнка на учёт? 

Результаты тестирования не являются фактическим или юридическим основанием 

для постановки тестируемого на какой-либо вид учёта. При желании обучающегося 

или его родителей результаты тестирования могут лишь мотивировать их 

самостоятельно обратиться за консультацией к профильным специалистам, а также 

воспользоваться предложениями по добровольному участию в мероприятиях, 

направленных на развитие навыков личностно — доверительного общения, качеств 

личности, обеспечивающих оптимальную социально-психологическую адаптацию. 

Могут ли быть негативные последствия по результатам СПТ? 

Результаты теста помогают понять какие социально-психологические факторы не 

позволяют подростку преодолевать препятствия, возникающие на пути его 

личностного становления и развития, разработать индивидуальный 

профилактический маршрут, развить в дальнейшем механизмы психологической 

защиты. Результаты СПТ не являются основанием для применения каких-либо мер 

дисциплинарного наказания! 

СПТ помогает выявить детей, употребляющих НС и/или психоактивные 

вещества? 

СПТ НЕ выявляет конкретных подростков, употребляющих НС и психоактивные 

вещества. Оно не является основанием для постановки какого-либо диагноза 

Вашему ребенку! СПТ – это психодиагностическое обследование, позволяющее 

выявлять исключительно психологические факторы риска возможного вовлечения 

в зависимое поведение, связанные с дефицитом ресурсов психологической 

устойчивости личности. 
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